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08 сентября 2022г.|имназия ]\} 50

Бьпход €тоим. Белки }{ирьт |{'гл-дьт 1{кал
|оряний 3автрак
(бесплатное питание)
[{лодьт свежие (яблоки) 120 0,49 0,48 1,1,76 56
€ьтр порциями 10 2,6з 2,66 35
€ацат из моркови 60 0'6з 6,04 9,з4 95
[{лов из птиць] 50/1 50 |з,42 1 1,01 26.0\ 257
!(омпот из заморо)кенной
компотной смеси

200 0,1з 0,02 11 15 46

{леб ржано-птшеничньтй 20 0,2 9 44
[леб птпеничньтй 15 1,14 0,72 7,з8 35
[1того: 62,10 19'/3 20,53 74,54 568

Бьтход €тоим. Белки }{ирь: }гл-дьт 1{кал
!,олодньге закуски или
первое блюдо (на вьпбор)
|1лодьт све)кие (яблоки) 120 0,48 0,48 1,7,7 6 56
Бторьге блюда
1{отлетьт <|бхсарские> с
соусом томатньтм

80120 1 1,5 \\,2 8,52 178

Рьтба (филе) по-\{осковски 70120 18 13,8 1,94 204
|{ьтплята запеченнь|е 100 26,7 24.5 1)1-
9ахохбили из филе куриньтх
грудок

70150 14,5 19,7 6,9 258

|:трнирьп

€пагетти отварнь|е (с маслом
слив.)

180 6,77 5,4 4з,14 248

Рис отварной 180 4,6 65" ,- 48 269
Ёапитки
9ай нерньтй пакетированньтй с
сахаром' лимоном

2001815 0,05 8,13 з4
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